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amitié, solidarité
ANR du Var

Protégez-vous 

Protégeons-nous 

le mot du Président
Je veux tout d'abord vous présenter les vœux de l'ensemble des membres du 
Comité pour votre santé, que l'année 2022 vous préserve de la maladie et vous 
réserve les meilleurs moments ainsi qu'à votre famille.

Notre association a été reconnue Association d'Intérêt Général.


Notre dernière réunion de Comité a eu lieu le 14 décembre avec à l'ordre du 
jour  la composition du bureau et du Comité.


Les appels au bénévolat que nous avons lancés nous ont permis d'enregistrer 
le renforcement de notre équipe avec l'arrivée de


Mme Husson de Toulon et Mr Breheret de La Seyne/Mer qui nous aideront lors 
de la distribution des colis de Noël.

Un grand merci à ces deux adhérents qui, cette année, ont déjà eu une ving-
taine de colis à vous remettre.


Voici donc la nouvelle composition de notre comité et du bureau


	 Président	 	 	 Jean-Marie Roussel

	 Vice-présidente		    	 Annie Heyse

	 Responsable informatique    	 Jacques Lefèvre

	 Trésorier	 	 	 à pourvoir	 	 	 	 	 

	 Secrétaire	 	 	 Liliane Lemaire


	 	 Et les autres membres du comité :


	 Mmes : Denise Altiéri, Marie-Thérèse Avenard, C Husson, 	 	 	
	 Lilette Roussel, Annick Tiran A, Michèle Wenner

	 Mrs : Bernard Brochard, M Breheret


se chargent des appels téléphoniques (anniversaires,…) Denise Altiéri et  Mi-
chèle Wenner pour le rappel des cotisations


	 Mr Henri Rolot reste notre contrôleur aux comptes.


L'adresse de notre siège et nos coordonnées restent les mêmes

ANR-VAR Résid l'ANCRE BLEUE 499 AV DES ALLIES à CAVALAIRE 83240 

Merci de bien vouloir noter que l'ensemble des courriers doit 
désormais être adressé à cette adresse.

	 	 	 	 


	 	 	 	 Votre Président

	 	 	 	 Jean-Marie ROUSSEL
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INTERVENTION DU PRESIDENT 

	 Le président a d'abord commencé par remercier les  personnes présentes et les 
membres du comité pour leur bénévolat et l'aide apportée au fonctionnement du groupe.

La tenue de cette assemblée départementale sur Toulon aurait dû réunir un nombre plus 
conséquent d'adhérents ; nous avons apprécié que 46 d'entre vous aient pensé à envoyer 
leur pouvoir et approuvent notre gestion.

	 Cette assemblée départementale marquait notre reprise même si nous avons tardé 
à en fixer la date. Nous avons vécu une année difficile : le virus, notre réorganisation ont 
été nos principales préoccupations. Nous avons cherché à maintenir les liens qui nous 
permettaient de garder contact avec nos adhérents en préservant la partie sociale de nos 
activités : le colis de Noël en est un exemple.

	 2021 ne doit pas être considérée comme une année blanche car nous avons gardé 
le contact avec beaucoup d'entre-vous ( par mails ou par téléphone  et par échange de 
courriers). Nous vous avons tenus au courant de notre fonctionnement, nous nous 
sommes inquiétés des conséquences que le confinement pouvaient avoir pour vous. Nous 
regrettons cependant de ne pas être informés de vos changements de situation et nous 
apprenons malheureusement bien souvent très tard les décès ou les événements familiaux 
qui vous concernent.

	 Nous ne sommes malheureusement pas assez nombreux pour diversifier nos activi-
tés. Les courriers que je vous ai envoyés ou les appels que nous faisons en cours d'année 
restent sans réponse 

	 Une fois encore, je vous demande de venir nous soutenir en vous 	intégrant dans 
notre comité. Il nous faut trouver une solution si nous voulons que notre groupe survive.

	 J'insiste sur le fait que, seul, vous ne pourrez pas vous défendre. Votre situation 
vous permet actuellement de vivre refermés sur vous-même, mais il adviendra un jour où 
vous aurez à le regretter ; l'isolement vous gagnera et il sera trop tard pour vous regrouper. 
Nous n'existerons plus...


	 La réunion du comité que nous tiendrons après cette AD décidera de notre organi-
sation mais  je veux vous confirmer mon attachement à notre association.


	 Je vous remercie pour l'attention que vous avez porté à mon

	 intervention et laisse la parole à notre secrétaire, Liliane, pour son compte rendu

	 d'activité. Marité vous fera ensuite part de son rapport financier
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Compte Rendu de l’Assemblée Départementale 2021 

	 	 Notre assemblée s'est déroulée en présence de 14 adhérents, de 9 
membres de notre comité et 7 accompagnants ou invités et avons reçu 46 pouvoirs dont 
36 approuvaient notre gestion.

	 	 L'assemblée a été ouverte à 10h15 s'est terminée à 12h15, ordre du jour et 
timing respectés. L'allocution de notre Président national est venue compléter et confor-
ter notre rapport moral portant sur la prochaine suppression de la subvention que nous 
recevons de la Poste. L’augmentation prévisible des cotisations et  la reconnaissance 
d'utilité publique de l'ANR nous permettant de la déclarer dans nos  revenus de 2021 ; à 
savoir également que notre siège doit examiner la possibilité pour les adhérents non im-
posables de bénéficier d'un tarif préférentiel.

	 	 Tous les membres du comité qui s'étaient représentés ont été réélus.


	 	 

	 	 L'intervention de notre Président National : Félix Vézier

	 	 Après des remerciements mérités en direction des adhérents, participants 
et avoir rappelé que c’est au plan local que vivait l’ANR grâce aux membres des comi-
tés, notre Président a développé son discours autour de la défense des retraités d’une 
part et de la pérennité de notre association d’autre part abordant  les thèmes de la ré-
forme des retraites, du pouvoir d’achat, de la protection de nos aînés et de la prise en 
charge de la perte d’autonomie, enfin de l’accès à la santé.

	 	 Il a dressé un bilan réaliste de la situation : perte d’attrait de notre 	associa-
tion pour les nouveaux retraités, raréfaction des bénévoles et pourtant l’utilité de notre 
action pour sauvegarder et renforcer le lien social. Il a insisté sur la nécessité de nous 
adapter pour assurer nos missions dans de bonnes conditions. Il a indiqué  en quoi le 
développement de l’AMV était utile en termes de fidélisation et a décrit  les menaces que 
faisaient peser sur notre pérennité la disparition prochaine de notre subvention, dispari-
tion qui rendait inévitable à terme une augmentation sensible de notre cotisation atté-
nuée, fort heureusement, par une réductibilité fiscale désormais permise et un aména-
gement des cotisations couple. Il a achevé mon intervention par une note optimiste, sou-
lignant au passage la solidité de notre association 700 membres, et a ajouté des remer-
ciements pour nos adhérents fidèles et des souhaits de longue vie à l’ANR.

Félix Vézier nous a aussi  fait part de ses interventions auprès de nos députés et ne nos 
ministres
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COMPTE RENDU d'activités de 2020 

L’ année 202  a été très particulière à cause de l'épidémie qui nous a contraints à 
éviter toutes rencontres physiques entre les membres du comité et nos adhérents. Les 
réunions ont été de ce fait très limitées : 25/01/20 - 16/06/20 – 11/09/20 – 17/12/20	 	 


Deux réunions : via Zoom entre quelques membres du bureau ont eu lieu en avril et 
novembre


Les réunions PACA : une réunion téléphonique a été organisée le 18/11/20	 	
	 L'Assemblée Générale du siège : elle n’a pas pu avoir lieu et notre Assemblée Dé-
partementale n’a pu se tenir en raison de précautions sanitaires


Action sociale et solidarité  

 	 	 260 communications ont été passées par l’ensemble de nos bénévoles, 1171 
mails 	échangés entre les membres du comité et nos adhérents. Le temps global consacré 
à l’ANR représente 1 151 heures et le nombre de kms effectués dans le cadre des diffé-
rentes actions est de 740.


	 	 Comme chaque année nos adhérents âgés de 86 ans et plus ont pu recevoir 
leur colis de Noël.  106 colis ont été envoyés par la poste ou distribués par les membres 
du comité (96 colis « individuel « +10 » couples »)


Au cours de 2020 : 
	 -Nous avons appris le décès de 10 adhérents

	 -Nous avons enregistré 4 nouvelles adhésions

	 -Reçu la démission de 19 de nos membres

	 -Avons dû radier 33 adhérents qui ne payaient plus leur cotisation depuis 2018

	 	 

	 	 Comme chaque année nous avons transmis au siège de l’ANR le résultat de 
l’enquête sociale concernant les activités de notre groupe.


	 	 Nous sommes 11 bénévoles pour faire fonctionner le comité du groupe, 28 
aides 	particulières ont été enregistrées, 132 actions conduites vers nos anciens pour un 
total de 160 	réparties entre 107 pour des postiers et 53 pour des retraités d’Orange.


	 	 Nous avons sorti nos deux bulletins semestriels, envoyé une vingtaine de 
mails 	collectifs pour vous tenir informés des notes, décisions, directives que nous rece-
vons de notre siège. Michèle s'est chargée du rappel des cotisations et pour les plus âgés, 
Denise, tout en leur souhaitant leur anniversaire, a gardé un contact que vous avez appré-
cié lors de notre sondage de fin d'année. Nous souhaitons maintenir cette forme de com-
munication, nous l'avons préférée à l'envoi de carte d'anniversaire plus impersonnelle et 
plus contraignante.
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RAPPORT FINANCIER 2020 

   SITUATION FINANCIERE AU 31/12/2020 : 

CHARGES PRODUITS 
Déplacements/Missions   615,06 Part des cotisations 3 776,50 
Frais d’Assemblée Départ.   140,00 Subvention de la Poste 2 715,00 
Entraide Solidarité (colis)   2 416 ,90 Participation adhérents AD 00,00 
Frais postaux 805,19 Participations aux sorties 10,00 
Frais Telecom 226,27 Dons des adhérents 778,00 
Fournitures de bureau      395,17 Intérêts du Livret B 5,47 
Frais sorties animations      751,80   
Frais publication bulletin      319,00   
Frais bancaires dus au siège 86,00   
Dotation aux amortissements      30,48   

TOTAL 5 935,87 TOTAL 7 284,97 

BENEFICE 1 349 € 

PRINCIPALES DEPENSES : 
• L’entraide/solidarité représente 41 % de nos dépenses cette année. Nous maintiendrons les colis de Noël qui 

nous permettent de rendre visite à nos adhérents bénéficiaires qui apprécient cette attention. 
• Les frais postaux 14 % conséquence des augmentations de tarifs et des courriers plus nombreux. 
• Les déplacements 10 % en diminution en raison de la crise sanitaire. Les réunions se sont tenues par vidéo. 
PRODUITS : 
• La subvention de La Poste (37 %) et les dons (11 %) représentent une part non négligeable de nos produits. 
• La part des cotisations est de 52 % soit une baisse de 182,00 € par rapport à 2019. 
• Les dons de nos adhérents nous ont apporté 435,00 € de plus qu’en 2019. 

Vous trouverez ci-dessous les montants des cotisations 2022 identiques à 2021 : 

ABONNEMENTS TARIFS 
Réversion avec revue trimestrielle * 13,00 € 
Individuel avec revue trimestrielle incluse 22,00 € 
Couple avec revue trimestrielle incluse 35,00 € 
Individuel sans revue 13,00 € 
Couple sans revue 26,00 € 

*Réservée aux adhérents ayant bénéficiés de ce tarif avant le 1/1/2019 

IMPORTANT :  
Les chèques de cotisations, doivent être libellés à l’ordre de l’ANR VAR et doivent parvenir avant le 
31 mars de l’année en cours à l’adresse suivante :  
ANR-VAR Résid l'ANCRE BLEUE 499 AV DES ALLIES à CAVALAIRE 83240 
 

Vous voudrez bien respecter ce délai et le montant correspondant à votre adhésion afin d’éviter les 
rappels de notre part et faciliter la gestion.  
Les titulaires d’un contrat Amicale Vie doivent être à jour de leur cotisation à l’ANR.  

Au nom du Groupe Var, je tiens à remercier chaleureusement les personnes qui nous ont gratifié d’un supplément 
de cotisation. Ce complément de dons nous permet d’améliorer notre fonctionnement au niveau du département. 

Marie Thérèse AVENARD-SANTERRE Trésorière de l’ANR VAR 
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Amicale Vie 

Comme chaque année, je vous renouvelle les informations concernant l’Amicale Vie  
même si pour la plupart d’entre vous, êtes déjà adhérents, atteints par la limite d’âge ou 
avez une garantie auprès d’un autre organisme. 
Vous pouvez être utile à vos proches : famille, amis, voisins, collègues en leur 
conseillant de se renseigner sur les tarifs et options des garanties obsèques que nous 
proposons à l’Amicale Vie. 
 

Nulle obligation d’être retraité ou postier. 
Il suffit de s’inscrire à l’association ANR du département et profiter des avantages of-
ferts à nos adhérents, nous sommes affiliés à la CNP (Garantie de l’Etat). 
 

L’Amicale Vie étant gérée par des bénévoles, ceci explique pourquoi nos tarifs sont plus 
compétitifs. 
. 

Pour tout renseignement complémentaire et documentation, je suis à votre disposition. 
 

Annie Bastouil- Heyse     	 04 94 87 2 712 ou 06 70 41 71 44

 

mme.heyseannie@orange.fr  
 

Si vous avez un répondeur, laissez-moi vos coordonnées je vous rappellerai. Merci


Le mot de la trésorière 
Je vous souhaite une Bonne et Heureuse année à tous et surtout, prenez soin de 
votre santé. Pour ma part, cette année 2022 sera une année de décision concer-
nant mon activité à l’ANR. J’ai décidé de quitter ma fonction de Trésorière au sein 
de l’ANR Var, après 10 ans consacrés au bénévolat dont 5 à prendre en compte 
vos cotisations annuelles jusqu’au passage en comptabilité. C’est un poste stra-
tégique à responsabilité, très enrichissant qui demande de la rigueur et de la dis-
ponibilité à certaines dates. Ces contraintes de calendrier pèsent sur mon organi-
sation personnelle et je souhaite m’accorder plus de temps libre. Néanmoins, je 
serai présente jusqu’à la prochaine Assemblée Départementale puis dans le Comi-
té pour faciliter la reprise des opérations comptables.


Merci à tous d’être fidèles à L’ANR Var, vos adhésions permettront de maintenir 
son existence.


Marie Thérèse AVENARD-SANTERRE


https://webmail1p.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FO
https://webmail1p.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FO
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