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amitié, solidarité
ANR du Var

le mot du Président 
Le comité de l'ANR-VAR et moi-même vous présentons nos 
meilleurs vœux pour cette nouvelle année


Nous vous souhaitons une très bonne santé  
 

Je démissionnerai de mon poste de Président après notre pro-
chaine Assemblée Générale prévue jeudi 25 avril. au restaurant 


LA VAGUE D’OR à LA SEYNE SUR MER

 


Retenez cette date, votre participation nous encourage.

 


Nous recherchons donc, comme chaque année des bénévoles 
pour renforcer notre Comité, sans cela le groupe devra se dis-
soudre et je ne pense pas que cette possibilité vous convienne.

 


Si vous avez un peu de temps de disponible, n’hésitez pas à vous 
engager.

 


IL Y VA DE LA SURVIE DE NOTRE ASSOCIATION

 


Notre situation financière est saine, cette année encore, elle nous a per-
mis une nouvelle distribution de colis de Noël et aussi de participer au 
coût de l’organisation de notre Assemblée Départementale.

 

Les formations du bureau et du comité seront recomposées lors de la 
réunion du comité qui suivra notre Assemblée Départementale

 


Une trentaine de nos adhérents est âgée de moins de 75 ans, c’est parmi 
ces adhérents que j’espère trouver ce renfort et peut être mon succes-
seur. Il n’est pas obligé qu’il ou qu’elle soit retraité(e) de la Poste ou 
d’Orange, l’ANR est ouverte à tous. Je souhaite rester membre du Comi-
té, mais limité dans mes déplacements. Je ne pense plus pouvoir assister 
aux différentes réunions.

J’ai aimé assurer le poste de Président de notre groupe, je le quitterai 
avec regret reconnaissant ce que l’ANR m’a apporté 


	 	 votre Président Jean Marie Roussel


Nous avons le plaisir de vous faire savoir que 
Mr et Mme PUEYO Jean-Paul et Gilberte de SANARY  

ont fêté leurs noces de diamant 

Chers Amis adhérents 
de l’ANR et Amicale Vie 
Veui l lez accepter mes 
meilleurs vœux de bonne 
santé, joies et réussite dans 
vos projets pour vous et 
c e u x q u i v o u s s o n t 
proches . 
 
Un petit rappel. 
 
Pouvez vous faire savoir 
autour de vous que l 
Amicale v ie n’est pas 
réservée qu’aux retraités 
Poste et France Télécom 
( Orange) 
Mais à tous, même en 
a c t i v i t é à c o n d i t i o n 
d’adhérer à l’association de 
l ANR. 
C’est une association gérée 
par des bénévoles. Ce qui 
justifie les taux intéressants, 
mais, sous garantie de la 
C a i s s e N a t i o n a l e d e 
Prévoyance.  
 
Bonne année à tous.  
Vo t re c o r re s p o n d a n t e 
Amicale Vie 	       Annie  
	 	 04 94 87 27 12

mme.heyseannie@orange.fr

mailto:mme.heyseannie@orange.fr
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NOËL À TRAVERS LE MONDE

Chaque pays a ses traditions pour les Fêtes de Noël qui se déroulent le 24 ou le 25 décembre ,

Avec des rites et usages différents : voici quelques exemples :

Au Brésil, les fêtes se passent sous le soleil de Rio, le père noël traverse la plage en hélicoptère et atter-
rit au milieu du stade célèbre de MARACANA

En Italie : chaque région a ses propres traditions, à Rome noël est célébré à l’épiphanie c’est la gentille 
sorcière prénommée BEFANA montée sur un balai volant qui apporte les cadeaux aux enfants sages et 
du charbon à ceux qui ne l’ont pas été, sur toutes les tables italiennes on retrouve le fameux PANET-
TONE à noël

Au Royaume uni  : la veille de noël la tradition veut que les anglais laissent une carotte et un verre de 
sherry pour le père noël et ses rennes, le 25 ils reçoivent une chaussette remplie de cadeaux

En Suède : les enfants croient au Totem, la poste organise une collecte de lettres au père noël et répond 
à chaque enfant. Dans tout le pays on met des lampes ou des bougeoirs à chaque fenêtre qui sont allu-
més les 4 dimanches précédant le jour de noël.

En France c’est le seul pays à utiliser le mot ‘noël’

Avec ce petit tour d’horizon sur quelques us et coutumes de différents pays pour fêter   noël   nous vous 
souhaitons à vous tous chers adhérents de l’ANR une très bonne année 2024.

                                                                                                                                   Liliane LEMAIRE


Le CSE d'ORANGE 
Je vous invite à parcourir,  sur Google, les différents sites découverts après une recherche sur le CSE 
DES RETRAITES D'ORANGE


 


Pour nos adhérents qui n'ont pas « Internet » ou qui ne savent pas faire de  recherches, voici quelque 
uns des différents points que j'ai relevés

Depuis le 1er janvier 2013 Le CCUES (Comité Central de l'Unité Économique et Sociale France Télécom 
SA - Orange) assure la totalité des prestations sociales et culturelles pour les retraités.  

Depuis le 1er janvier 2020, le CCUES est devenu le CSE

Pour toutes informations complémentaires, 

Contactez-le: retraites.accueil@csec-orange.fr ou le 0810 007 221.


 


Courrier Gestionnaire pour le compte des CE ASC / Accueil ouvrants-droit 
TSA 10003 41965 Blois Cedex 09


DO GRAND SUD EST 
343 Av du PRADO 
13008 MARSEILLE 
Tel 0495048001  mail : csedogse@orange.fr 
  

Je vous conseille également de parcourir le site de l’ANR13 : https://www.anr13.org/

Extrait (CCSEC) ex (CCUES) Ouverture de la campagne de validation QF 2024 
Ouverture de la campagne de validation QF 2024 : du 19 septembre 2023 au 31 décembre 2024.

Pour accéder aux prestations 2024, vous devez mettre à jour votre Situation Familiale et faire valider 
votre Quotient Familial (QF) 2024.

 


pour accéder à votre Portail Retraité 
 


 Mon Kiosque Retraité ! Afin de traiter au mieux votre demande, il est nécessaire de vous identifier et de 
sélectionner le motif correspondant ... 

Un identifiant et un mot de passe vous seront donnés par le siège, vous pouvez me contacter si vous 
souhaitez vous informer. 
                                                                                                     Jean Marie ROUSSEL 

mailto:csedogse@orange.fr
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ADHESIONS 2024 A L’ANR VAR 
Après les fêtes de la fin d’année 2023, nous voici en 2024. Afin de maintenir notre lien social et rester 
solidaires, je vous invite à renouveler votre adhésion annuelle pour 2024. 

Je vous rappelle que l’Association ayant été reconnue d’Intérêt Général, la cotisation pourra faire l’objet 
d’une déclaration aux impôts 2025 (ligne 7UF) afin de bénéficier d’une réduction de 66 % ce qui réduit le 
montant de votre cotisation (idem pour la déclaration 2023 en 2024).

 Je vous communique les tarifs identiques à 2023 en fonction de votre abonnement :


* Le tarif réversion est maintenu uniquement pour les adhérents qui en bénéficient actuellement. Depuis le 1er 
janvier 2019, il n’est plus proposé aux nouveaux adhérents.

Les titulaires d’un contrat Amicale Vie doivent être à jour de leur cotisation à l’ANR. Cette information est 
stipulée dans les statuts de l’Amicale Vie, dans le règlement mutualiste et dans la notice CNP transmise au 
moment de l’adhésion. Je vous remercie de respecter cet engagement.

Nous acceptons toute preuve de générosité de votre part. Nous remercions d’avance les personnes qui 
gratifient l’Association d’un montant supérieur aux tarifs ci-dessus. Les montants complémentaires seront 
attribués en totalité à l’ANR VAR. Ces dons complémentaires apportent une aide appréciable à notre Groupe.

Faites-nous part de toute modification vous concernant : 

• Vos n° de téléphone fixe, mobile ainsi que votre adresse mail

• Changement d’adresse (si hors département, nous pouvons transférer votre dossier)

Un dossier à jour facilite la gestion et permet de vous joindre si nécessaire.

IMPORTANT – Les cotisations doivent être réglées au 1er trimestre de l’année (avant fin mars). Les virements 
doivent être effectués à compter du 2 janvier 2024 au compte de l’ANR VAR CCP 5786D Marseille.


Les chèques libellés à l’ordre de « ANR Var » devront être transmis à l’adresse suivante :

ANR 83 – Mme AVENARD-SANTERRE Marie Thérèse 
370 rue de la Haute Durande      83260 LA CRAU 

Je vous souhaite le meilleur pour cette nouvelle année

C’est avec plaisir que nous nous retrouverons en 2024


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Marie Thérèse AVENARD-SANTERRE

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Trésorière Adjointe ANR VAR


ABONNEMENT Montant à déclarer Montant revue Montant à régler

Cotisation individuelle avec revue 23 € 9 € 32 €

cotisation individuelle sans revue 23 € X 23 €

Cotisation couple avec revue 37 € 9 € 46 €

Cotisation couple sans revue 37 € X 37 €

Cotisation réversion * 23 € Revue gratuite 23 €
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Notre Bilan 2023 
 

L’année 2023, nos efforts sont payants

 


La diminution de nos réunions Bureau et Comité, se ressent  sur nos dépenses en lé-
gère diminution pour les frais de repas ainsi qu’une forte baisse dans les frais de dé-
placements liée au covoiturage des membres d’une part, puis l’Assemblée Départe-
mentale de nouveau sur un seul site d’autre part.

 


Vos participations et  celle des bénévoles aux frais de repas ainsi qu’une partie des 
rentrées d’argent  de vos cotisations et  dons et   la subvention versée par La Poste, 
qui  malheureusement a décidé de ne pas verser de subvention pour le 2ème semestre.

 


Nous avons subi au printemps un virus national sur notre application comptable, qui 
nous a donné beaucoup de soucis et nous a obligé à ressaisir des données de quatre 
mois, j’attire votre attention sur la part conservée par le groupe, auquel je mets un bé-
mol.

Merci à Marie Thérèse et Anny pour ce lourd labeur et à nos soutiens nationaux pour 
leur aide et patience.

 


Nos comptes sont  toujours dans le positif, malgré tout cela.


MERCI  À VOUS DE PERMETTRE À L’ASSOCIATION D’EXISTER 

ET SURTOUT DE VOUS RENCONTRER.


 Nos Finances au 15 Décembre	 	 	   2023   2022 
	 	 	 	 	 	 LPB	 	 15220€	 	 14912€

	 	 	 	 	 	 CNE	 	   5494€	 	   5494€


Nos dépenses 2023 2022 Nos rentrées 2023 2022
Repas comité et invités 1219 € 1325 € Part conservée des cotisations 4166 € 2791 €

Repas ass. département 1548 € 1491 € Dons 328 € 584 €

Frais déplacements 1202 € 2107 € Subvention 1133 € 2180 €

Achats divers et autres frais 1422 € 1439 € Participation à l’AD 1210 € 1070 €

Colis de Noël 2056 € 1953 € participation repas comité 492 € 630 €

Frais bancaires dûs au siège 0 € 86 €

Immobilisation. (Imprimante) 0 € 180 €

Anny Husson

Trésorière de l’ANR 83
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